CAPITULO 4

Higiene e Seguranca no Trabalho
Qualquer tarefa se torna fdcil quando desempenhada com gosto
- Ovidio
Tépicos principais deste capitulo:
* Principios gerais de prevencao

* Equipamentos de protecao individual (EPI)
¢ Qualidade e conforto no local de trabalho



1. Consideracoes gerais

As Normas de Higiene e Seguranca no Trabalho abrangem os temas mais
diversificados, como por exemplo: incéndios, explosdes, riscos de contacto elétrico,
produtos quimicos, ruidos, temperaturas altas e baixas, gases e vapores, poeiras,
combustiveis e comburentes, vibragdes, radia¢des, iluminagao, ergonomia.

Evidentemente, ndo cabe aqui o estudo de todos estes temas, tdo diferentes.
Vamos abordar apenas os seguintes: iluminacdo, ruido, risco de contactos
elétricos e incéndio.

Existe legislagdo abundante sobre a higiene e seguranga no trabalho. Nao vamos
referir aqui toda a legislagdo existente, mas apenas alguns dos diplomas mais
importantes.

* Decreto-lei n.” 441/91 de 14/11/91 - Lei-quadro da seguranga, higiene e satide
nos locais de trabalho

* Decreto-lei n.” 251/87 de 24/06/87 — Aprovagao do regulamento geral sobre o
ruido

® Decreto-lei n.” 257/91 de 07/08/91 — Risco de exposicdo a determinadas
substancias quimicas

* Decreto-lei n.” 348/89 de 12/10/89 e Decreto Regulamentar n.° 9/90 de
19/04/90 - Sobre a protecao contra radia¢des ionizantes

* Decreto-lei n.° 53/71 de 3 fevereiro — Aprovacdo do regulamento geral de
segurangca e higiene no trabalho em estabelecimentos industriais

* Decreto-lei n.” 141/95 de 14 de junho — Estabelece as prescri¢des minimas para
a sinalizagdo de segurangca e satide no trabalho

Para além das normas gerais e especificas, cada area de trabalho tem a sua
simbologia propria de sinaliza¢ao, que tem a fun¢do de permitir uma mais facil
e rapida leitura dos cuidados especiais a ter em cada circunstancia. Na figura
65 representa-se um dos simbolos de sinalizacdo da Higiene e Seguranca no
Trabalho.

Figura 65 — Sinalizagdo «Proibi¢ao de fumars».



Os acidentes nos locais de trabalho devem-se a fatores diversos, nomeadamente:
incumprimento das regras de seguranca (por parte da entidade patronal ou do
proéprio trabalhador), sinalizagdo deficiente ou inexistente e md concegdo das
instalagoes e dos postos de trabalho.

Na verdade, grande parte dos acidentes nos locais de trabalho deve-se a uma
deficiente concecao das instalacoes e dos postos de trabalho, que propiciam
a ocorréncia de situagdes em que a probabilidade de haver acidentes é mais
elevada. A preocupacdo com as questdes ergondmicas, isto €, com a correta
postura do trabalhador no seu posto de trabalho, também evita, como sabemos,
muitos acidentes e até muitas doengas profissionais que, em muitos casos, se
tornam incapacitantes.

2. Principios gerais de prevencao

Prevenir o acidente é mais barato do que corrigir as consequéncias possiveis de
nao o ter feito.

A filosofia preventiva, prevista na lei sobre Higiene e Seguranga no Trabalho, visa
a obtencao de niveis elevados de seguranga, satide e bem-estar dos trabalhadores
em cada local de trabalho, reduzindo ou eliminando, o mais possivel, os riscos
de acidente.

Assim, na fase de concecdo das instalagdes, o projetista deve seguir normas
de orientacdo técnica, nacionais e internacionais, e cédigos de boa prética
(ou conduta), bem como orienta¢des técnicas de fabricantes dos produtos e
equipamentos que se vao utilizar.

A hierarquia utilizada como principios gerais de prevencao é a seguinte:
1.° — Evitar os riscos (de acidente).
2.° — Avaliar (qualificar e quantificar) os riscos que ndo possam ser evitados.

3.° — Substituir elementos (produtos, materiais, equipamentos, etc.) perigosos por
outros nao perigosos ou menos perigosos.

4.° - Aplicar medidas de protecao coletiva, de preferéncia, a medidas de protegao
individual.

5.2 — Adaptar o trabalho ao homem, e ndo o homem ao trabalho, especialmente
no que se refere a concecdo dos locais de trabalho, a escolha dos equipamentos e
dos métodos de trabalho e de producao.

Nos casos em que os riscos sdo inevitdveis, prefere-se ainda as seguintes medidas:
a) Isolar/afastar a fonte (causa) de risco.
b) Eliminar/reduzir o tempo de exposicao ao risco.

¢) Reduzir o ntimero de trabalhadores expostos ao risco.



CAPITULO 5

Compatibilidade Eletromagnética e Interferéncias
Eletromagnéticas
Hd quem passe pelo bosque e s6 veja lenha para a fogueira
— Leon Tolstoi

Tépicos principais deste capitulo:

* Compatibilidade Eletromagnética
¢ Interferéncias Eletromagnéticas



A compatibilidade eletromagnética de um equipamento €, segundo as RTIEBT,
a aptiddo que um equipamento tem de funcionar de modo satisfatério no seu
meio eletromagnético sem produzir perturbagdes eletromagnéticas intolerdveis
para tudo o que se encontra nesse ambiente. Sempre que um equipamento
elétrico possua carateristicas suscetiveis de provocar efeitos prejudiciais sobre
outros servicos ou de perturbar o funcionamento da fonte de alimentagao ou
da rede elétrica, devem ser tomadas as medidas de protecdo adequadas. Estas
medidas poderao ser no sentido de reduzir o nivel de perturbacdo criada ou
proteger adequadamente o equipamento que estd a sofrer essa perturbacdo,
sendo utilizada a solucdo que se revelar mais adequada ou mais facil de realizar.

As perturbacdes eletromagnéticas ou interferéncias eletromagnéticas podem
ser perturbacgdes de baixa frequéncia ou perturbagdes de alta frequéncia.

Sao exemplos de perturbagoes de baixa frequéncia:
a) sobretensoes transitorias;

b) variagdes rapidas de poténcia;

o) elevadas correntes de arranque;

d) correntes harmonicas;

e) componentes continuas;

f) oscilagdes de alta frequéncia;

g) correntes de fuga;

h) desequilibrio de tensdes.

Sao exemplos de perturbagoes de alta frequéncia:

a) sobretensoes transitérias com a forma de impulso;
b) oscilacoes de alta frequéncia;

¢) descargas de natureza eletrostatica, entre outras.

As interferéncias eletromagnéticas sao feitas por trés vias:

e por irradiagdo (propagacao pelo ar);
* por indugdo (um condutor para outro, por ligagdo magnética);
* por condugdo elétrica (pelos condutores).

Todos sabemos que hd equipamentos elétricos que produzem interferéncias
eletromagnéticas que prejudicam o funcionamento de outros equipamentos
proximos ou mesmo o funcionamento da propria rede que o alimenta.

E o caso das interferéncias dos secadores de cabelo nas imagens e som da TV
que resultam das frequéncias produzidas entre escovas e coletor dos motores
elétricos, as quais, entrando na rede, sdo transmitidas a TV pelo seu circuito
interno. E o caso, também, do arranque dos motores de elevada poténcia ou
de elevada inércia, que, ao arrancarem, podem absorver correntes elevadas e
provocarem elevadas quedas de tensao.



E o caso, ainda, do controlo eletrénico de recetores (controlo de velocidade de
motores, controlo de poténcia de lampadas, etc.), utilizando semicondutores
(diodos, transistores bipolares, transistores unipolares, tiristores e triacs),
que produzem distor¢do no sinal sinusoidal que vem da rede, introduzindo-
-lhe harmoénicas (frequéncias multiplas da frequéncia da rede) que, somadas a
frequéncia de 50 Hz, distorcem a curva sinusoidal, tal como se representa na
figura 71.
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Figura 71 — Perturbagdes e interferéncias eletromagnéticas na rede elétrica:
Sag — abaixamento da tens&o; Swell — sobretensédo; Harménicas — frequéncias elevadas (ruido);
Surtos — Picos de tensdo instantaneos.



CAPITULO 6
Instala¢oes Elétricas de Utilizacao (I.U.)

Ndo basta conquistar a sabedoria; é preciso saber usd-la

— Cicero
Tépicos principais deste capitulo:

e Instalac¢des de utilizagao (I.U.) domésticas e ndo domésticas
¢ Poténcias a considerar por LU.

* Aparelhagem elétrica

* Regras gerais para canaliza¢des e aparelhagem

e Circuitos elétricos principais de uma L.U.

* Esquema unifilar de um Quadro de Entrada



1. Conceito

Uma instalagao elétrica de utilizacao é uma instalacao que permite transformar
a energia elétrica da rede em outras formas de energia, através de recetores
elétricos a ela ligados. A instalagdo coletiva de um edificio é uma instalacdo
elétrica, mas ndo é, evidentemente, uma instalacdo de utilizagdo, pois nao é
utilizada diretamente na alimentacdo de recetores.

As instalagdes elétricas de utilizagao classificam-se, quanto a utilizagdo, em varios
tipos, nomeadamente instalagdes em: estabelecimentos agricolas ou pecudrios,
estabelecimentos industriais, estabelecimentos recebendo publico, locais afetos
a servicos técnicos, locais contendo banheiras ou chuveiros (casas de banho),
locais de habitacdo. Os locais das casas de banho sdo classificados na categoria
de locais especiais, em virtude de comportarem riscos mais elevados, pelo que
tém um tratamento especial em termos de protegao contra choques elétricos.

No ponto 5., iremos abordar mais pormenorizadamente as instalacdes de
utilizacdo doméstica ou em locais de habitacao.

2. Concecao de uma instalacao elétrica

A concecao de uma instalagdo elétrica, de modo geral, deve obedecer
fundamentalmente a critérios:

e técnicos;

¢ de comodidade e conforto;
e estéticos;

e econdmicos.

Os critérios técnicos sdo, evidentemente, impostos por lei, obedecendo ao
estipulado nas Regras Técnicas de Instala¢oes Elétricas de Baixa Tensdo, Normas
Portuguesas, Normas Europeias (CENELEC) e Internacionais (CEI) adotadas pela
nossa legislacdo, de forma que a instalagao elétrica desempenhe adequadamente
a fungao pretendida, com a seguranca necessaria para pessoas e bens.

N

O critério da comodidade e conforto estd geralmente associado a escolha de
equipamentos e solugdes técnicas que permitam uma utilizagdo mais comoda
para o utilizador.

Os critérios estéticos sdo ja de outra ordem, tendo a ver com o gosto do projetista
ou do utilizador, salvaguardados os requisitos de ordem técnica.

O critério da economia varia geralmente, mas nem sempre, inversamente com
o critério da comodidade e conforto. Por isso, ha habita¢oes de luxo, habitagoes
normais e habita¢des de cariz social.

Qualquer que seja a solugdo adotada, ela deve ter, no entanto, como denominador
comum, a obediéncia as regras técnicas minimas definidas na regulamentacdo do



setor. Para as instalagdes elétricas de utilizagdo doméstica (instalacoes elétricas
de 5.7 categoria), é obrigatdrio a realizacdo de um Projeto Elétrico desde que a
poténcia contratada (total) para o edificio seja superior a 50 kVA. Abaixo desta
poténcia, nado é obrigatério o projeto.

3. Estrutura da instalacao elétrica de
utilizacao
As instalagbes elétricas de utilizacao devem ser concebidas de forma a
apresentarem uma distribuicdo de energia com estrutura do tipo radial, isto
é, cada recetor s6 recebe energia por um utnico caminho, desde o Quadro de
Entrada, conforme se representa na figura 72. Os Quadros Parciais QP1 e QP2 sdo
alimentados, em paralelo, pelo Quadro de Entrada (geral) QE. Se houver algum
defeito em A, QP2 continua a funcionar; se houver algum defeito em B, QP1
continuara a funcionar normalmente.
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Figura 72 — Estrutura radial da instalag&o de utilizagao.

Contrariamente as instalacdes de utilizagdo, as Redes de Distribuicdo de Energia
Elétrica tém varios tipos de estrutura, nomeadamente as estruturas radial, em
anel e malhadas. As estruturas em anel e malhadas permitem que os Postos de
Transformacao (PT) sejam alimentados por mais do que um caminho, de forma a
minimizar os impactos das avarias na rede de distribui¢ao. No caso das instalagoes
de utilizacao, a partir do Quadro de Entrada, a estrutura é sempre radial.

A maioria das instalagdes domésticas tem geralmente um Quadro tnico que
garante a generalidade das fun¢des da instalagdo elétrica respetiva. No entanto,
ha casas grandes ou vivendas que necessitam de Quadros parciais.

As instala¢des industriais, comerciais, de servigo ao publico, etc., ja utilizam
normalmente Quadros Parciais. Os Quadros parciais (Q.P.) sdo utilizados para
reduzir as canalizagOes elétricas dentro de casa, particularmente quando a casa
é grande. Com Q.P,, ha uma canaliza¢ao que vai do Q.G. para o Q.P. e, a partir
deste, saem os circuitos parcelares que vao alimentar uma determinada zona da
casa, reduzindo assim o nimero de metros total de condutores e tubos utilizados,
bem como a queda de tensao em cada circuito.



CAPITULO 7

Instalacoes Coletivas e Entradas
Ndo se pode apertar as mdos com punhos fechados
— Indira Gandhi

Tépicos principais deste capitulo:

¢ Concecdo e constitui¢do da Instalagdo Coletiva

* Regras gerais a utilizar — RTTEBT

e Constituicao das entradas

e Dimensionamento de uma Instalacao Coletiva e Entradas
e Verificacdo das instalac¢des elétricas

e Calculo de correntes de curto-circuito (redes de BT, colunas e circuitos de
utilizacao)



1. Constituicao

A estrutura das instalagdes coletivas de edificios é do tipo radial, tal como a das
instalacoes de utilizacdo. A instalagao coletiva é a instalagao elétrica estabelecida,
em regra, no interior de um edificio com o fim de servir instala¢des elétricas (de
utilizagao) exploradas por entidades diferentes, constituida por troco comum
(da instalagdo coletiva), quadro de colunas, colunas e caixas de coluna (veja-se a
figura 81). A instalacao coletiva tem o seu inicio numa ou mais portinholas ou no
proprio quadro de colunas e termina nas entradas.

O troco comum € a canalizagao elétrica da instalagdo coletiva que tem inicio na
portinhola e que termina no quadro de colunas.

O quadro de colunas é um quadro alimentado, em trifdsico, diretamente por um
ramal ou por intermédio de um trogo comum (da instalagdo coletiva) e destinado
a alimentar colunas e entradas.

Coluna € a canalizagdo elétrica da instalacdo coletiva que tem inicio num quadro
de colunas ou numa caixa de colunas e que termina numa caixa de coluna.

Caixa de coluna é o quadro existente numa coluna para ligacao de entradas ou
de outras colunas e contendo, ou ndo, os respetivos dispositivos de protegao
contra as sobreintensidades.

Nota: A caixa de coluna pode nao ter dispositivos de protecao contra as sobreintensidades, caso em
que desempenha apenas a funcao de dispositivo de ligacao.
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Figura 81 — Quatro estruturas diferentes de Instalages Coletivas.



Entrada é a canalizacdo elétrica (de baixa tensdo) compreendida, em regra,
entre uma caixa de coluna e a origem de uma instalacao elétrica (de utilizagao).
A entrada ja ndo faz parte da instalagdo coletiva; faz a ligagdo entre a instalacdo
coletiva e a instalacao de utilizacao.

Asinstalag¢des coletivas sdo realizadas no interior dos edificios, nas zonas comuns,
sem riscos de explosado (influéncias externas BE3). Nos percursos verticais, deve
ser estabelecido, em regra, um ducto definido para esse fim, durante a construcao
do edificio. Em regra, as canaliza¢Oes elétricas devem ser separadas das outras
canalizagbes (dgua, gas, ar comprimido, aquecimento, telecomunicagdes), o
que implica a instalagdo de ductos distintos. As instala¢des coletivas podem ser
constituidas por uma s6 coluna ou por vdrias colunas, consoante o que se revelar
técnica e economicamente mais favoréavel, apds os célculos respetivos. Na figura
81 representam-se quatro das estruturas de instala¢do coletiva, com uma coluna,
duas colunas, ou vérias. Na figura 82 representa-se a estrutura completa de uma
I.C., com duas colunas.



C-Coluna
CBR - Caixa de barramento do QC
CC - Caixa de coluna
CCG - Caixa de corte geral do QC
CPS - Caixa de protecao de saidas do QC
D - Aparelho de corte da entrada
E - Entrada
P - Portinhola
QC- Quadro de colunas
QE - Quadro de entrada - da instalagéo elétrica (de utilizagéo)
QSC - Quadro de servicos comuns
(b) TC-Trogo comum
Wh - Equipamento de contagem de energia elétrica
v - limites da instalacao elétrica (de utilizagéo)

Ramal

(a) - A utilizar, apenas, em caso de alimenta¢cdes do QC com cabos em paralelo
(b) - Se o ramal tiver uma protecédo exclusiva (por exemplo, num armaério de distribuicdo ou num posto de transformacéo),
a portinhola e o trogo comum podem n&o existir.

Figura 82 — Exemplo de uma instalagdo coletiva num edificio
de habitagdo multifamiliar com 2 colunas.

Nota: Nos edificios alimentados a partir de uma rede de distribui¢céo (publica) de energia elétrica, a
alimentacao dos respetivos quadros de coluna pode ser feita:

— diretamente a partir de um posto de transformacgéo (do distribuidor);

— diretamente a partir de uma «caixa de distribuicdo» ou de um «armario de distribuicao»;

— a partir de uma portinhola.



CAPITULO 8

Domética
Hoje é 0 amanhd que tanto te preocupava ontem

— Provérbio chinés
Tépicos principais deste capitulo:

* Funcoes e aplicacoes

e Meios de comunicagao

¢ Protocolos de comunicagao

e Transmissao de dados

e Classificacdo dos sistemas de automacao
e Sistemas de seguranca



1. Conceitos

Domética é uma palavra recente que resultou da contragao das palavras «domus»
(casa) e «robética» (automagao). Pode dizer-se que a domética é a interligacdo da
eletricidade, da eletrénica e das tecnologias da informagéao aplicadas ao comando
e controlo de uma habitagao.

A inmética é a versao da domoética aplicada a edificios e locais ndo residenciais.

Com o desenvolvimento tecnolégico verificado nas ultimas décadas, nas areas
de eletrénica, telecomunicacdes e tecnologias da informagdo, foram criados
inimeros equipamentos que, quando interligados na sua agdo, permitem
desempenhar novas tarefas que nos facilitam o dia a dia, nos dado mais conforto e
maior seguranga, seja em casa ou no local de trabalho.

A domotica veio para ficar e para crescer, de uma forma que se calhar nem
sonhamos ainda, tal é o seu potencial! Depois da Revolu¢ao Industrial iniciada
em 1850 e da Revolucao Eletrénica e Informatica iniciada na década de 1950,
estamos a assistir agora a uma Revolucao Integrada da Informatica + Eletrénica
+ Eletricidade, com a automatizagdo completa dos edificios e habitacoes.

Os conceitos mais evoluidos da domética, nos edificios, utilizando sensores,
telecomunicac¢des, informatica e comunicagio com o exterior, permitem
transformar uma casa vulgar numa casa inteligente ou um edificio vulgar
num edificio inteligente. Os pregos praticados nos sistemas com domética
estdo a tornar-se cada vez mais acessiveis, a medida que a procura aumenta, a
competitividade cresce e as tecnologias se tornam mais eficientes, de mais facil
implementagdo, manutencao e ampliacdo.

Os grandes consércios que se tém formado, entretanto, juntando as suas
experiéncias e sinergias, permitem atualmente fornecer um produto de melhor
qualidade, com funcionamento mais aberto, isto é, permitindo acrescentar
equipamentos de outros fabricantes, o que até ha pouco tempo era o maior
entrave a disseminacgao destas tecnologias.

Os eletrodomésticos ditos inteligentes, como alguns frigorificos, micro-ondas,
maquinas de lavar, etc., vém ja com algumas capacidades «inteligentes». Os
frigorificos, por exemplo, permitem ligar-se ao «site» do fabricante e consultar
informagao técnica ou permitem que o utilizador consulte uma base de dados
com receitas de culindria ou permitem que se efetue uma lista de compras sem
que o utilizador tenha de sair da cozinha.

Os interruptores ditos inteligentes vém ja com um conjunto de fungdes ON,
OFF ou de regulagdo que permitem o comando e controlo a distancia por
infravermelhos (L.V.), por radiofrequéncia (R.F.) ou por sensor.



No comércio, industria e escritérios esta a crescer bastante a procura de sistemas
que permitem uma gestao mais eficiente da energia consumida.

Num futuro ndo muito longinquo, qualquer casa, por mais humilde que seja,
terd alguma domética. Os robos virdo instalar-se definitivamente dentro de
casa, fazendo a maior parte das tarefas domésticas. Segundo os especialistas
em domotica, os eletrodomésticos do futuro serdo todos construidos com
capacidades embutidas que permitirdo comunicar uns com os outros, sem fios,
de forma a gerir melhor toda a instalagao.

Informatica

Figura 106

2. Funcoes
O que nds pretendemos, afinal, com a domética?
Pretendemos obter, entre outras, as seguintes funcgoes:

* Melhoria da seguranga (nossa e da casa);
e Melhoria do conforto;

* Melhoria da eficiéncia energética;

e Comunicagao.

A melhoria da seguranca é um objetivo de todo o ser humano, de todas as
familias, e é, cada vez mais, uma necessidade premente de todos, dado o aumento
da criminalidade a que se assiste.

A melhoria do conforto é uma consequéncia da melhoria das condicoes
econdémicas das familias, que, tendo maior disponibilidade financeira, comegam
a procurar, a exigir, melhores equipamentos e que permitam maior comodidade
na sua utilizagdo. A «necessidade aguca o engenho» ou «a necessidade conduz
a descoberta» sdo dois provérbios que se aplicam bem ao desenvolvimento da
domoética. A domética, com poucos anos de desenvolvimento, tem todo um
futuro a sua frente. Desenvolver-se-a tanto quanto a nossa imaginacao puder
alcangar. Um dia vird em que toda a casa serd automatizada, com verdadeiros
robds a executarem, por nds, as tarefas mais desagradaveis.



CAPITULO 9

Utilizacao Racional da Energia, Poténcias,

Transporte e Distribuicao
Para falar ao vento, bastam palavras.
Para falar ao coragdo, é preciso obras
— Padre Antonio Vieira
Tépicos principais deste capitulo:

e Utilizagdo racional de energia
* Poténcias ativa, reativa e aparente
* Transporte e distribuicdo de energia



1. Utilizacao racional da energia

Vivemos tempos dificeis em que as condi¢des de vida na Terra comegam a
tomar proporgdes alarmantes. E o aquecimento global, que tem provocado o
degelo de enormes massas geladas do Artico, do Antartico e de muitos macicos
montanhosos por todo o mundo. Sdo as altera¢des climaticas que, a cada ano
que passa, tém provocado cada vez mais devastagdes provocadas pelas cheias
repentinas, por furacdes, tornados, maremotos, tsunamis, etc. Ea poluicao das
aguas dos rios e dos mares.

Tudo isto esta ligado ao aumento da poluigdo geral, da qual cada um de nés
tem a sua quota parte de responsabilidade, pois cada vez consumimos mais, o
que obriga a produgdo, transformagdo, distribui¢do e comercializacdo de mais
produtos e, portanto, maior consumo de energia para a realizacao das diferentes
etapas do processo.

O problema é que uma grande parte da energia consumida tem origem térmica, a
partir dos combustiveis fosseis: petréleo, carvao, gas natural e xistos betuminosos.
Por isso, cada um de nés, consumidores, produtores, transformadores,
distribuidores ou comerciantes, devemos dar o nosso contributo para a redugao
da poluigdo lancada para a atmosfera.

A redugao da poluicao por CO, libertado para a atmosfera passa naturalmente
pela substituicdo progressiva das energias provenientes dos combustiveis
fésseis por energias limpas ou renovaveis, como: energia hidroelétrica, energia
solar, energia fotovoltaica, energia edlica, energia da biomassa — designadas por
energias verdes. Considero que a energia nuclear s6 deve ser utilizada como
altimo recurso, se for necessaria, pois é demasiado perigosa, com consequéncias
devastadoras.

A nivel das empresas que utilizam a queima de combustiveis fosseis, no seu
funcionamento, podem e devem instalar filtros e estacdes de tratamento para a
eliminagdo dos gases e produtos quimicos produzidos.

A nivel doméstico, podemos e devemos todos colaborar na racionalizagao e
reducdo da energia consumida. Neste dominio, ha varios parametros em que
podemos atuar, nomeadamente: modificagdo de maus habitos adquiridos ao
longo de muitas décadas; tornar-se nossa preocupacdo, constante, desligar
lampadas e outros recetores que ndo estejam a ser utilizados no momento;
substituir as ldmpadas por outras de mais elevado rendimento; reduzir a poténcia
das lampadas, se for possivel; instalar circuitos automaticos, com sensores (de
presenca, por exemplo), de forma a garantir que os recetores (lampadas, TV,
aparelhagem de 4udio/video, etc.) sejam desligados quando ninguém esta
presente; escolher convenientemente a temperatura dos compartimentos da



casa, em fungdo do periodo do ano, se pretendermos climatizar essa divisao,
ou divisdes, da casa; transferir para as horas de vazio (de menor consumo)
alguns dos consumos de casa, como por exemplo as mdquinas de lavar ou o
carregamento das bombas de calor.

Por que é que a energia é mais barata nas horas de vazio?!

O consumo de energia, em qualquer pais, varia ao longo das 24 horas do dia.
Com efeito, durante o periodo diurno, a maior parte do consumo é efetuado na
industria, no comércio, nos escritérios e nas dependéncias do Estado, sendo o
consumo doméstico bastante reduzido. A noite, é ao contrario, subindo bastante
o consumo doméstico e descendo bastante o consumo industrial, comercial, de
escritérios e dependéncias do estado. De madrugada, todo o consumo se reduz
bastante, seja qual for a sua origem.

O diagrama de carga é um gréfico que nos indica a variacdo da poténcia ligada
arede ao longo das 24 horas. Na figura 116, representa-se um diagrama de carga
tipico de um dia de trabalho semanal, em maio de 2010, retirado do «site» do
distribuidor de energia elétrica em Portugal, a EDP. Por analise deste grafico,
concluimos que:

1. De madrugada, temos um consumo muito baixo, com um vazio absoluto
(minimo absoluto) por volta das 6,5 horas, com um valor aproximado de 2700
MW.

2. Demanhg, pelas 11,5 horas, temos um «pico» (valor maximo) local de consumo
de energia elétrica (= 5200 MW ) — é uma hora de ponta (mdximo absoluto).

3. Por volta das 19 horas, temos outro «vazio» local — vazio relativo (minimo
relativo).

4. Porvolta das 21 horas, temos outro «pico» local - outra hora de ponta (maximo
relativo).

Visto que, de madrugada, a poténcia exigida a rede é bastante inferior, o
distribuidor pode fornecer energia mais barata durante este periodo porque parte
dela perde-se se ndo for utilizada, como é o caso da poténcia fornecida por algumas
das centrais hidroelétricas, que estdao sempre em funcionamento (centrais a fio de
agua). Se os consumidores transferirem parte dos seus consumos diurnos para a
noite, aliviam mais as centrais durante o dia, facilitando a vida ao distribuidor,
que ndo necessitara de ter tantos grupos turbina-alternador a funcionar ou nao
necessitara de instalar novos grupos, portanto, sera mais econémico, a0 mesmo
tempo que reduzimos, também, a nossa fatura da eletricidade. Reduzimos, assim,
as despesas de funcionamento e de manutencgéo.



